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Postara sa o vasu ratolest, travi

s nou celé hodiny a zaroven jej
odovzda aj ¢osi navyse. Mat doma
pestinku je win-win pre obe strany,
no este stale sme vraj dost kon-
zervativni, a na matky, ktoré cast
starostlivosti prenasaju na opatro-
vatelku, sa pozerame cez prsty.

ostatnom case sa zacala téma profi opat-

rovateliek o trochu viac otvarat. Mozno
za to mozeme pripisat kredit znamym menam,
ktoré sa nebali priznat, Ze im so starostlivostou
o deti poméha aj niekto cudzi. Sluzbu nannies
vyuzivaju v zahranic¢i iplne bezne, na domacej
scéne vsak ide tak trochu o tabu. Podnikatelka
Dominika si napriklad nemohla dovolit zostat
celé tri roky na materskej a svoj biznis rozvijala
aj po prichode babatka. ,Lenze uz som to ne-
zvladala. Cely den pri dcérke a dordbanie veci
po nociach mi davalo zabrat. Myslela som si,
Ze sa zblaznim. A tak som pomalicky zacala
hladat opatrovatelky. Mala som vsak mnoho
poziadaviek — chcela som, aby pestiinka bola
nielen laskava a mala vztah k detom, ale aby si
dokazala poradit v kazdej situécii, bola flexibil-
néa anajma aby mala dobré referencie. Ked som
taki nasla, bola som nadSena a rozradostene
som ju chvalila aj medzi znamymi na ihrisku.
Na tie pohlady nikdy nezabudnem. Zrazu sa
sidliskové mamicky do mna pustili, ¢o som
to za mamu, ak svoje dieta zverim do cudzich
ruk. Vraj ¢i sa neviem postarat o vlastné decko.
Hned som olutovala, ze som tuto tému vobec
vytiahla. Asi nemusim vraviet, Ze to poriadne
prefackalo moje sebavedomie. LenZe nevzdala
som to a dnes som za to vda¢nd. A vobec nepla-
ti, Ze odkedy ma dcérka opatrovatelku, netra-
vime spolo¢ne cas. Naopak, som pokojnejsia,
nemam stres z prace a aktivity s malou si ovela
plnohodnotnejsie uzivam. Aj ked spociatku
som bola trochu nesvoja, ak som mala priznat,
Ze mé dcéra pestunku,” priptsta Dominika.
Influencerka a podnikatelka v jednom Vikt6-
ria Valentovicova Kisova, ktord vystupuje pod
nickom Twixina, s tym problém nema, aj ked

telky v slovenskej rodine Zivot
~ 0180 stupriov.



v jej pripade ide o pomoc iného druhu: ,DIhé roky vyuzivame
pomoc gazdinej a nikdy som sa nehanbila to priznat. Aj ked tiez
som si vypocula svoje. Co si nevie$ povysévat? Nedokazes si
umyt oknd? A podobne. Ale ja sa riadim heslom ,happy mom,
happy life”. Ak si Zena dokaze najst ¢as len sama pre seba, ubrat
sizostresovanebytnavsetko sama, nie je ni¢ lepsie. Potom pride
domov k detom a muzovi vysmiata, spokojna a Stastna,” hovori.
Herecka Zuzka Kubovéikové Sebova si tie, podobne ako Do-
minika, nevedela predstavit mat v domacnosti niekoho dalsie-
ho, no s prichodom prvého babdtka zmenila nazor a rozhodla
sa syncekovi Rudkovi najst opatrovatelku. ,Pre nas je najpri-
nosnejsia prave pomoc pri detoch, ked potrebujeme ist do prace.
Uvedomili sme si, Ze nam vlastne nemal kto pomoct a zaroven
sme tym nechceli otravovat niekoho z rodiny. Po mojom néstupe
do prace nam teda zacala pomahat nasa nanny Lucinka a rychlo
sa stala ¢clenom nasej rodiny. Velakrat s nami zostane aj po pra-
ci, rozpravame sa, hrame sa s detmi, pomahame si v mnozstve
zivotnych situdcii a uz sme sa aj od seba navzajom vela naucili.
Som za to velmi vdacna. K nasej Lucke mam obrovska doveru
a viem, Ze nasi chlapci st v izasnych rukach.”

DRUHA MAMA

Pribehy pestunok, ktoré zavitali na Slovensko, sme zmapovali
aj v Eve. Jednou z nich je Venezuel¢anka Liliana Rindone. Do
Bratislavy by zrejme vobec nepricestovala, ak by tu nezil jej syn.
Aktivna pétdesiatnicka hovori plynule Spanielsky, anglicky
a taliansky a v hlavnom meste posobi ako profesionalna nanny,
teda opatrovatelka. Ked dostala ponuku zamestnat sa ako pes-
tanka, prekvapilo ju, Ze jej nova ,rodina” tizi svojho drobca za-
svétit aj do tajov Spanielskeho jazyka. ,Tym si ma hned ziskali,”
usmieva sa sympatickd dama, ktora sa v opatrovani deti nasla
a dnes je jednou z naj nannies agentury. ,Mojou tlohou je za-
bezpecit pohodu a Stastie dietata. Byt opatrovatelkou je vSak
velka zodpovednost a nie je to len o starostlivosti. Ak by som
to mala zhrnut, je to davanie lasky, pozornosti, hranie, vzde-
lavanie, prechadzky a to, aby sa dieta citilo nesmierne stastné
a chranené po vasom boku. A ¢asom sa toto puto stane takym

Liliana Rindone u¢i ,svoje
dieta aj po Spanielsky. Spoznd-
vanie jazyka a kultdr je oboha-
cujuce pre obe strany.

NARASTA ZAUJEM O
SPOZNAVANIE SVETA.

“

silnym, ako keby to bolo vase vlastné dieta, synovec alebo
vnuk,” vysvetluje Liliana, ktora sa stala nenahraditelnou stcas-
tou bratislavskej rodiny. Mala Stastie, pretoze obe deti ju rychlo
prijali a stala sa pre nich nenahraditelnou nielen pri kazdoden-
nych povinnostiach, ale aj pri oslavach, hrach, vyletoch, uceni
aj pri spolo¢nom stolovani. Jediné, ¢o Liliane nejde do hlavy,
je to, ako sa na Slovensku dokazeme na rodiny s opatrovatel-
kou pozerat cez prsty. ,V mojej rodnej krajine je opatrovatelka
ako druh4 mama, ktora dieta miluje, vychovava, kimi a chrani.
Zena, ktoré si najme opatrovatel'ku, by nemala byt klasifikovana
ako zla matka, pretoZe sme tu na to, aby sme jej trochu odlah¢ili
pracu, najmd ked je zamestnand. Z vlastnych sktisenosti moézem
povedat, ze kazdy v doméacnosti rastie, nielen dieta a ja, ale aj ro-
dicia vratane dal$ich pribuznych, ktori maji zdujem o vymenu
kulttr, jedal, tradicii. Celkovo sa vSetci spolo¢ne nieco naucime.
Som velmi hrda na to, Ze mozem v tejto krajine ucit svoj jazyk,
zvyky a tradicie.”
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Dvadsatpatro¢nd opatrova-
telka uz so svojou novou rodi-
nou precestovala kus sveta.

Mariana sa stala neodmyslitel-
nou suc¢astou rodiny.
o T TR 3

Mariana tvrdi, Ze ak sa deti za¢nu
zaujimat’ aj o novy jazyk, rozvijaju
z&rover svoje schopnosti a em-
patiu.

SILNE PUTO

Aj Mariana Lucia Pardo Herrera sa k praci pes-
tanky dostala vlastne ndhodou. V tom case Stu-
dovala na univerzite a pracovala ako ucitelka
anglictiny. Ked ju oslovili z agenttry Best Nan-
ny, rodena Kolumbijcanka sa rozhodla dat novej
prilezitosti Sancu. ,Ddlezité pre mna bolo, zZe
som sa stala stopercentnou stcastou rodiny. Je
to prinosom nielen pre mna, ale najma pre deti,
ktoré vycitia, ak je medzi rodi¢mi a opatrovatel-
kou dobry vztah. Citia sa bezpecne a lahsie sa vy-
tvaraju vzajomné vazby,” mysli si Mariana, ktora
komunikuje v dvoch jazykoch — v $panielc¢ine a
v anglictine. Dvadsatpétrocna opatrovatelka uz
so svojou novou rodinou precestovala kus sveta
a obe deti, ktoré ma na starosti, si ju zamilovali.
,Jednym z najvacsich plusov je spolocné ucenie.
Mame sice tplne odlisny jazyk a kultiru, ale prave preto v de-
toch narasta zaujem o spoznéavanie sveta. Deti st prirodzene
zvedavé a ak sa za¢nu zaujimat aj o novy jazyk, rozvijaja zaro-
ven svoje schopnosti, empatiu, ucia sa asertivnej komunikacii
a tomu, Ze rozdiely nas robia jedine¢nymi.”

Dvadsatdvaro¢nd Leticia Bezerra Pereira jej dava za pravdu:
, Byt opatrovatelkou pre mna znamena viac nez len pravidel-
nt starostlivost. Je to vytvaranie vychovného prostredia, kto-
ré podporuje ucenie, rast a rozvoj dietata. Ako opatrovatelka
si uvedomujem, ze formujem budicnost dietata a svoju tlohu
beriem vazne,” prikyvuje mladuckd Brazil¢anka, ktora sa k
praci profi nanny dostala cez ponuku na sociélnej sieti. Sama
pochadza z velkej rodiny a vie, Ze pri detoch je ddlezita trpez-
livost, zodpovednost a komunika¢né schopnosti, no v prvom
rade laskavost. ,Verim, Ze tak ako sktsenosti, aj prirodzeny
vztah k detom st pri tejto praci klacové. Rovnako ako emo-
cionalna podpora a kognitivny rozvoj. S dietatom si spolocne
budujeme silné puto, ktoré mu pomaha rozvijat pocit bezpe-
&ia. Co sa tyka mdjho vztahu so samotnymi rodi¢mi, pre kto-
rych pracujem, vinimam ich skor ako blizkych priatelov alebo
rodinu, a dokonca u¢im svojho $éfa portugalcinu, aby sme sa
mohli slobodnejsie rozpravat.” Leticia cestuje so ,svojou” ro-
dinou aj na spolo¢né dovolenky a vylety. Navstivili napriklad
Maroko, Spojené §taty, Island ¢i Spanielsko. Aj ona sa viak
stretla s nepochopenim a poznamkami na adresu matiek. Ma
vsak pripravent jasnt odpoved: ,My vobec nenahradzame
rodicov. Sme tu na to, aby sme im ulahdili trochu Zivot a moz-
no sa aj naucili jeden od druhého respektu, inkluzivnosti a
kulttare.” [



