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Priznat’ pred sebou ¢&i okolim, ze by

sa ndm v domdcnosti alebo s detmi
hodila pomoc, je stale trochu oSemetna
téma. No nemala by byt'. Preto vznikol
projekt HELP IS NOT A TABOO
(Pomoc nie je tabu), do ktorého

sa zapojilo aj mnozstvo znamych

a uspesnych Zzien, aby odtabuizovali, ze
my zeny nemusime byt na vsetko samy.

vPETRA FICOVA

Autorkou projektu je uspe$nd fotografka a trojnasobna
mama Petra Ficova s jej timom v agenture Best Nanny,
ktora sprostredkiiva zahrani¢né aj slovenské opatrovatel-
ky. K tejto myslienke ju priviedli vlastné skiisenosti. Ked
som prvykrat otehotnela a planovala si Zivot po porode,
vedela som, Ze budem chciet a potrebovat pomoc. Nie som
typ Zeny, ktora hodi cely doterajsi Zivot za hlavu a zrazu
ju spravi najstastnejSou zostavat stale doma. Nechdpte ma
zle, ak toto niekoho spravi $tastnym a je to jeho vizia, je
to v poriadku. Len mdj Zivotny rytmus vZdy bol a stdle je
iny a napriek tomu, Ze som deti velmi chcela, vedela som,
Ze budem chciet aj odbiehat.” Ked si nasla opatrovatelku,
reakcie jej okolia boli z oboch brehov - podporné aj necha-
pavé. Ked sa neskdr rozhodla zaloZit Best Nanny, jej skuse-
nosti s réznymi reakciami sa eSte znasobili. ,Stalo sa, Ze sa
nam odhlasilo par klientok, ktoré opatrovatelku chceli, ale
nechali sa odhovorit, moZzno aZ zastra$it okolim, a to bolo
hlavnym spustatom kampane #helpisnotataboo,” vravi
Petra. Nesuhlasi so zakorenenou dogmou, Ze ¢im viac sa
Zena obetuje pre rodinu, tym je lepSia matka. Tak ako sa
dnes vSetci bijeme do pfs, aké je zdravé mat svojho psycho-
terapeuta, vyzivového poradcu ¢i trénera, rovnako zdravé
je poZiadat aj o pomoc vo vlastnej domacnosti, ked to tak
citime. Na druhej strane su zase Zeny, ktoré si tento druh
prace vybrali dobrovolne. Chcu sa starat o deti¢ky, robia
to s laskou a tesi ich praca v domacnosti, a to nielen vo
vlastnej,” vysvetluje milujica mama, ktorej s detmi poma-
ha opatrovatelka z Juznej Ameriky a v domacnosti gazdi-
na. Ako Petra sama hovori, je to pre fiu obrovskd pomoc
nie preto, Ze by to sama nevedela ¢i nezvladla, ale aby jej
pat¢lenna domacnost nejako vyzerala a fungovala. S opat-
rovatelkou deti travia kvalitny ¢as, kym ja si vybavim veci,
ktoré potrebujem. Zaroveri je mi pomocou v situdciach, ked
je logisticky nemozné a ¢asto nebezpecné byt sama s tromi
malymi detmi, ked je napriklad m6j manzel zaneprazd-
neny. Deti ju maju rady, teSia sa na tiu, nehovoriac o tom,
Ze vSetky plynule komunikuji po Spanielsky.” Reakcie na
kampari ma Petra krasne, a to aj z radov slovenskych opat-
rovateliek v zahrani¢i. Tie nam dakuju, Ze robime osvetu
tomuto zamestnaniu, ktoré je v cudzine Gplne normadlne
a uznavané, len u nds sa nan stale pozerame cez prsty.“

*vDOMINIKA , A
NAVARA CIBULKOVA

Pre byvalu tenistku a dvojnasobntt mamu pomoc rozhodne
tabu nie je. ,Cely Zivot som robila profesionalny individu-
alny $port a nevedela som, ¢o ma bude v novej tlohe mat-
ky Cakat. Vedela som v$ak, Ze budem pomoc potrebovat,
a rozhodnutie mat opatrovatelku pri$lo uz pocas tehoten-
stva. Nenechala som sa ovplyvnit ndzorom nikoho, kto to
videl inak.“ S nepochopenim a otazkami, pre¢o pomoc po-
trebuje, sa sice stretavala, no rozhodnutie nehodlala zme-
nit. Vedela, Ze potrebuje mat ¢as aj pre seba. Mam rbézne
pracovné aktivity, no aj v pripade, Ze by som ich nemala
a iba citila, Ze pomoc chcem, Ziaden iny ndzor by moje roz-
hodnutie neovplyvnil. Myslim si, Ze Zeny by sa mali vediet
rozhodovat samy za seba a kvodli sebe. Potom by im bolo
lahsie,” vravi Uspe$na podnikatelka, ktord ani po skonce-
ni $portovej kariéry nezahala a ma mnozstvo inych aktivit.
,Ked do rodiny pri$lo prvé babitko, bol to $ok, velka zme-
na a musela som si zvyknut. Nasa opatrovatelka nas ¢aka-
la, hned ako som pri$la z pérodnice, a kedZe je dlhoro¢na
zdravotna sestra a pracovala s babdtkami, tak mi poskytla
profesiondlnu pomoc od samého zaciatku. Samozrejme,
kazda Zena to zvladne sama. Ked musite, zvladnete Gplne
vsetko na svete. Ale preco si Zivot neulah¢it?“ Podla Domi-
niky je celkom normalne mat opatrovatelku a nevidi do-
vod, preco to tajit a nepriznat. Pre miia nie je lepSia matka
ta, ktora si povie, Ze zvladne vSetko sama, bude na pokraji
svojich sil, nervdzna a bez energie, ako matka, ktord si vie
zabezpecit pomoc a dopriat si ¢as aj pre seba.“ A prave vda-
ka tejto pomoci ¢i uz s detmi, alebo v domacnosti jej ostava
viac ¢asu prave na kvalitne straveny ¢as s rodinou.
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*VIKTORIA LJTWIXINA“
VALENTOVICOVA KISOVA

Podla znamej influencerky a podnikatelky by Ziadna Zena
nemala byt na vSetko sama, ak existuji moznosti, ako si
Zivot ulahdit. Viktoria, ktora vSetci pozname na Instagrame
ako Twixinu, vravi, Ze to nie je ani dobry priklad pre dieta,
ak vidi, Ze vSetko v domdacnosti robi iba mama. Rozhodne
sa netreba hanbit prelomit toto tabu, pretoZe je to to naj-
lepsie, ¢o mdZe Zena pre seba urobit, aby bola $tastna, spo-
kojna a v psychickej pohode. Svoju dcéru milujem a chcem
s flou byt nonstop, ale na druhej strane potrebujem byt aj
sama a mat vlastny priestor.” VZdy sa potesi, ak s malou
Viki ide na prechadzku jej manzel alebo jej pomodZe mama
a ona si mdZe pre seba ukradnit aspoii pol hodinky. UZ
pocas tehotenstva vedela, Ze materska dovolenka u nej ne-
hrozi a v praci chce pokracovat. PovaZuje za velké $tastie,
Ze jej praca umoziiovala robit z domu. Vdaka maminej po-
moci nemusela vyuzivat sluzby opatrovatelky, no dlhé roky
vyuziva pomoc gazdinej, ktord sa jej stard o domacnost.
JAj moja dcérka si ju od narodenia mimoriadne oblUbila.
Je pre mnia nepochopitelné a nemyslitelné, preco si taku-
to pomoc odopierat, ak je to, samozrejme, v moznostiach
rodiny. Musim sa bez hanby priznat, Ze okrem svojej pra-
ce a starostlivosti o dcérku doma nepohnem ani prstom.
Absolutne sa nevyZzivam v upratovani a skladani oblecenia.
Jednoducho v8etko, ¢o nemusim urobit ja, nechdvam na
inych,” priznava bez okolkov a bez takejto pomoci si vraj
uz ani nevie predstavit Zivot.
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vZUZANA KUBOVCIKOVA A
SEBOVA

Do projektu Help is not a taboo sa bez vahania zapojila aj
obltbena herec¢ka, podla ktorej sa niektoré mamicky za-
Cali porovnavat so superzenami na internete a vycitajua si,
Ze nestihaju byt stopercentné na vSetkych frontoch. Treba
si uvedomit, Ze socidlne siete nie s zrkadlom reality a aj
tieto Zeny ukazuju iba zlomok svojho Zivota. Zverejnia to,
¢o im vyhovuje a zapada do ich dokonalého obrazu, a uz
nezverejnia to, ¢o za ne robi niekto iny. Je GZasné, Ze niekto
dokéze vychovavat Styri deti, postarat sa popri tom o do-
macnost a zdhradu, navarit, upratat, vecer si precitat knihu
a po nociach este pripadne $tudovat online... Ak to niekto
naozaj dokaze, klobuk dolu, ale je rovnako v poriadku
otvorene poZziadat o pomoc,” vravi Zuzka, ktord si velmi
Zela, aby sa Zeny nemuseli porovnavat. Ked sa vratila po
materskej do prace, k synovi Rudkovi najala opatrovatelku,
ktora sa stala novym ¢lenom ich rodiny. Dnes sa stard aj
o ich dalsieho syna Palka. K naSej Lucke citim obrovska
doveru a viem, Ze ked odidem z domu, tak st nasi chlap-
ci v tzasnych rukdach a ja sa nemusim o ni¢ bat. Do prace
tak mdzem ist spokojna a bez stresu.” Sudit druhych za to,
7e vyuzivaju pomoc k dietatu, vareniu ¢i upratovaniu, je
podla nej to najhorsie, ¢o mdZeme urobit. Kazdému predsa
vyhovuje nieco iné. Viem si predstavit, Ze ak vo svojom
okoli nepoznate nikoho, kto pomoc vyuziva, mate mozno
strach alebo re$pekt. Verte mi, je to t4 najnormalnejsia vec.”



vDOMINIKA GRECOVA >

Krasna miss z roku 2018 je dnes uZ $tastnd mamina malého
synceka a aj ona sa rozhodla vyuzit pomoc opatrovatelky.
,Niekedy najma starsi [udia hovoria, Ze ak oni nepotrebovali
pomoc pri tolkych povinnostiach a bez modernych tech-
nologii, ktoré mame dnes k dispozicii, tak nechdpu, pre-
¢o ju my potrebujeme. Akoby si svet stile neuvedomoval,
Ze vsSetko sa meni. Technika a medicina ida dopredu, ale
znasobuje sa aj tlak, stres a zataz na psychiku [udi. Dnes
je dolezitejSie nez kedykolvek predtym udrziavat psychic-
ka1 pohodu, ktortt napokon pocituji najma nase deti,” tvrdi
Dominika, podla ktorej pomoc v domécnosti nie je o tom,
7e sa nedokaZeme postarat o deti. Prave naopak, poméha to
rodi¢om mat ¢as pre seba, nie v§ak na tkor ¢asu s dietatom.
,Lasku rodiny ni¢ nenahradi. To ani nie je cielom opatro-
vateliek. Mne osobne velmi pomaha pocit, Ze sa mdzem
spolahnit na niekoho iného ako na rodinnych prislu$nikov,
ak by som nahodou potrebovala nie¢o vybavit, ochorela by
som alebo bola pracovne vytazena. Viem, Ze o dieta je vtedy
postarané.” Velmi ocenuje, Ze jej opatrovatelka hovori po
anglicky, vdaka ¢omu sa uz aj jej syn dokaze prisposobit
konverzacii v cudzom jazyku. Opatrovatelky st navySe
naucené vymyslat rozne aktivity, na ktoré by som mozno
sama neprisla. Ich fantazia je obdivuhodna a viem, 7Ze ten
¢as s dietatom je naplno vyuzity. Vdaka tomu sa méj syn
uci socializacii a nema problém nadvizovat kontakty s iny-
mi ludmi,” posmeluje Dominika aj dal$ie mamicky, aby sa
nebdli vyuzit tito formu pomoci. (E )

Anna ONDERKOVA
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